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Der erste 

Sonntag

„Am ersten Tag der 

Woche kamen sie in 

aller Frühe zum 

Grab, als eben die 

Sonne aufging.“

(Mk 16,2)

Maria Magdalena 

begegnet dem 

auferstandenen 

Herrn.



Der erste 

Sonntag

Christen feierten von 

Anfang an den 

Sonntag als „Tag 

des Herrn“

Wie gehen wir heute 

mit der Einladung 

um, dem 

Auferstandenen zu 

begegnen?



Die „erste 

Messe“ 

Jesus begegnet den 

Emmausjüngern:

„Und er legte ihnen 

dar, ausgehend von 

Mose und den 

Propheten, was in 

der gesamten Schrift 

über ihn 

geschrieben steht.“

(Lk 24,27)



Die „erste 

Messe“ 

Jesus begegnet den 

Emmausjüngern:

„Und als er mit 

ihnen bei Tisch war 

nahm er das Brot, 

sprach den Lobpreis 

und gab es ihnen.

Da gingen ihnen die 

Augen auf und sie 

erkannten ihn.“

(Lk 24,30f)



Die „erste 

Messe“ 

Geht es uns auch 

noch wie den 

Emmausjüngern?

Brennt unser Herz, 

wenn wir die 

Auslegung der 

Heiligen Schrift 

hören?

Erkennen wir Jesus 

im gebrochenen 

Brot?



Sonntag in 

der Urkirche

Die  sonntägliche Versammlung 

war schon bald das entscheidende 

Erkennungszeichen der ersten 

Christengemeinden:

„Sie hielten an der Lehre der 

Apostel fest und an der 

Gemeinschaft, am brechen des 

Brotes und an den Gebeten.“

(Apg 2,42)

Das griechische Wort für Kirche 

heißt „ekklesia“ – Versammlung.



Sonntag gestern

Lateinische 
Messe vor dem 
Konzil:

Feierlicherer als 
heute?

Mit  mehr 
Andacht und 
Frömmigkeit ?



Sonntag heute

Leere Kirchen 
trotz 
Landessprache 
und mehr 
Volksnähe

Was läuft falsch?





Lassen wir uns in unserer Arbeit unterbrechen oder wollen 

wir zu einer ununterbrochenen Produktionsgesellschaft 

verkommen?







1. Was gefiel Ihnen an der 
Sonntagsgestaltung früherer Zeiten?

2. Welche positiven Aspekte entdecken Sie 
heute?

3. Wie sollte in der Zukunft Ihrer Meinung 
nach die Gestaltung des Sonntags 
aussehen?

Die Fragen beziehen sich sowohl auf die Gestaltung des
Sonntags im Allgemeinen als auch auf die der Heiligen
Messe im speziellen.

Die Ergebnisse des Gesprächs bitte kurz schriftlich
zusammenfassen!


